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Ce petit bulletin d'information est destiné aux choristes de |‘Ensemble Vocal d'Arnas, il n'empéchera pas bien sir, tout échange verbal lors des répétitions. ..

9 Planning

i Mercredi 30 septembre  réunion des choristes concernés par |'accueil des Hongrois de 19 H 30
a 20 H 30, avant la répétition (bilan et perspectives)
Revoir le programme pour le concert de Chaponost du 10 octobre
Préparer Glorian®5 « Propter magnam gloriam »

i Mercredi 7 octobre Revoir le programme pour le concert de Chaponost du 10 octobre
i Samedi 10 octobre concert de Chaponost a 20 H (voir point n°® 2 pour les modalités pratiques)

ic Mercredi 14 octobre la répétition commencera a 20 H et sera suivie de ' ASSEMBLEE GENERALE annuelle.

2 Soupe de melon a la tomate
Jacqueline Gaudel (soprano) nous confie la recette qu'elle avait préparée pour ravir nos papilles,
lors du week-end de travail, le 19 septembre dernier :

POUR 6 PERSONNES

Ouvrez les melons, supprimez les graines et prélevez la chair.
Rincez la tomate et coupez-la en quatre.

Pelez 'oignon et coupez-le en deux.

Dans un mixer blender, mettez tous les ingrédients.

Salez, poivrez et mixez pendant 30 secondes.

Godtez et rectifiez I'assaisonnement si nécessaire.

Mettez au frigo pendant au moins 2 heures afin de servir
bien frais. '

2 petits melons

1 petit oignon blanc

1tomate grappe

10 feuilles de menthe

le jus de 1/2 citron

2 cuillerées a soupe de vinaigre balsamique
3 cuillerées a soupe d’huile d’olive

1 cuillerée a café de piment d’Espelette

sel et poivre du moulin

PR ARE A A

Vous pouvez remplacer le melort par de la pasteéque.

LE BONUS

A moment de servir, coupez trois petits inelons en detx et enlevez les pépins. Coupez légerermert

la base de chaque derrnti-melon afin de les stabiliser et disposez-les sur les assiettes. Répartissez la sor .
dans quatre petits verres gue vous déposerez dans le creux de chagque melon. Parsemez 2 cuillerées

a soupe de pistaches hachées et une pinicée de fleusr de sel sur le dessus des melons. Arrosez d’un peid

d huile d’olive. Décorez d une feuille de menthe et dune bille de rmielon.

3 Mercredi, nous articulerons et chanterons
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entrdinez-vous | Mil - le myr-til-les miires mé - lées a mil-le muares.

4 La pensée de la semaine
« Accords si parfaits
que ni le Ciel ni la Terre

n‘'ont osé y croire. » Haiku (forme poétique trés codifiée d'origine japonaise)
5 Concerts
* La chorale Rivoletto invite Sonaclub (musique camerounaise) pour un concert en I'église de Rivolet, BRIV R RS
samedi 3 octobre d 20 H 30, PAF : 7€ (atelier de chant camerounais de 17 H & 19 H).
CONCERT -
ENSERRLEVE AT ERNEMERE ok L'ensemble vocal Ephémére de Lyon, dirigé par Régis Harquel donnera un concert de
e : double-cheeurs a capella, de la Renaissance & nos jours, samedi 17 octobre a 20 H 30, S
g g § 10 rue Lanterne, Lyon - PAF : 12€ par personne , 20€ pour 2 personnes !
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BONNE LECTURE A TOU(TE)S ! |
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